Sanación Espiritual 7.8

Sobre el uso de los tonos de sanación:
Como seres conscientes necesitamos recibir equilibradamente energía proveniente “de afuera”, o sea universal o espiritual, y energía del planeta en que vivimos. Este equilibrio es imperativo para mantener un estado de salud lo más perfecto posible.
7.8 Schumman – A ser usado para “anclar” (“grounding”) con la Tierra. Orientado a mantener un balance entre los chacras humanos proveyendo contrapeso a los efectos nocivos del electromagnetismo y relajando nuestros sistemas. La Resonancia Schumman es el “marcapasos” de la Tierra y mantiene el ritmo de toda la vida planetaria. Use este tono de 2 maneras escuchándolo (por audífonos solamente) mientras realiza uno de estos tipos de meditación: 
1) activa, primero enfocándose ascendentemente en cada uno de los chacras (pendiente a sentir si alguno necesita atención extra) y luego en todos como conjunto.
2) pasiva, simplemente escuchando el tono con su atención fijada en éste o en algún punto neutral. 

132 Sol – Para “meditaciones espirituales” buscando una expansión del consciente para progreso interno. Ayuda a ejercitar la percepción espiritual y vigoriza el cuerpo material.

Cada tono dura 5 minutos. Para información completa, recomendamos escuchar la conferencia completa en la sección de multimedios en www.fundacionspiritus.org. 
